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ひ ゃ く そ う え ん け ん こ う 

今

、

許

せ

な

い

人

が

増

え

て

い

る 

「

許

せ

な

い

」

と

い

う

思

い

に

駆

ら

れ

る

こ

と

が

誰

に

で

も

あ

る

は

ず

。

こ

っ

ち

の

気

持

ち

を

考

え

ず

に

勝

手

な

事

を

言

う

人

。

自

分

の

都

合

ば

か

り

 

を

主

張

 

す

る

人

。

 

面

倒

な

事

 

は

人

に

押

 

し

付

け

よ

う

と

す

る

人

。

嫉

妬

深

く

て

す

ぐ

に

嫌

味

を

言

う

人

。

そ

う

し

た

嫌

味

な

相

手

と

い

う

の

は

、

ど

こ

に

で

も

い

る

も

の

で

す

。

 

 

イ

ヤ

な

目

に

遭

え

ば

、

許

せ

な

い

思

い

を

誰

か

に

共

有

し

て

も

ら

い

た

く

な

る

も

の

で

す

。

そ

し

て

身

近

な

人

に

「

こ

ん

な

こ

と

を

言

わ

れ

た

の

、

本

当

に

む

か

つ

く

」

「

あ

の

人

そ

う

い

う

と

こ

ろ

が

あ

る

で

し

ょ

、

す

ご

い

自

己

チ

ュ

ー

で

イ

ヤ

だ

よ

ね

」

な

ど

と

こ

ぼ

し

ま

す

。

大

抵

の

場

合

は

、

ち

ょ

っ

と

吐

き

出

せ

ば

す

っ

き

り

す

る

も

の

で

す

が

最

近

で

は

、

そ

れ

だ

け

で

は

足

り

ず

に

、

誹

謗

中

傷

を

ネ

ッ

ト

に

書

き

込

む

人

や

、

本

人

に

対

し

て

キ

レ

る

人

が

目

立

ち

ま

す

。

 

自

分

の

心

を

探

っ

て

み

よ

う 

「

許

せ

な

い

」

と

い

う

思

い

に

駆

ら

れ

が

ち

の

人

の

特

徴

と

し

て

、

相

手

の

視

点

へ

の

興

味

が

乏

し

い

と

い

う

こ

と

が

あ

り

ま

す

。

「

ど

う

い

う

つ

も

り

で

言

っ

た

ん

だ

ろ

う

」

と

相

手

の

意

図

に

想

像

を

め

ぐ

ら

せ

る

こ

と

な

く

、

自

分

が

傷

つ

い

た

と

い

う

こ

と

だ

け

強

く

意

識

し

腹

を

立

て

る

。

「

何

か

事

情

が

あ

っ

た

ん

じ

ゃ

な

い

か

」

と

相

手

の

事

情

を

探

ろ

う

と

せ

ず

、

失

礼

だ

と

言

っ

て

一

方

的

に

腹

を

立

て

る

。

「

最

近

イ

ラ

イ

ラ

し

て

い

る

け

ど

、

何

か

あ

っ

た

の

か

な

」

と

相

手

を

気

遣

わ

ず

、

き

つ

い

こ

と

を

言

わ

れ

た

こ

と

に

憤

る

。

結

局

、

失

礼

な

相

手

だ

け

で

な

く

、

憤

っ

て

い

る

自

分

も

、

人

の

こ

と

を

思

い

や

る

気

持

ち

の

余

裕

を

失

っ

て

い

る

た

め

で

す

。

 

 「

許

す

心

」

を

生

み

だ

す

３

つ

の

ヒ

ン

ト 

①

相

手

の

視

点

に

立

つ 

「

許

せ

な

い

」

思

い

が

こ

み

上

げ

て

き

た

時

の

対

処

法

と

し

て

効

果

的

な

の

は

、

相

手

の

立

場

や

気

持

ち

を

 

想

像

し

て

 

み

る

こ

と

 

で

す

。

 

マ

マ

友

か

 

ら

嫌

味

を

言

わ

れ

た

り

、

仲

間

外

れ

に

さ

れ

て

も

、

そ

の

人

の

家

庭

事

情

を

想

像

し

、

こ

っ

ち

の

こ

と

が

羨

ま

し

い

ん

だ

な

と

気

づ

い

て

か

ら

は

、

気

持

ち

に

余

裕

が

出

て

許

せ

る

よ

う

に

な

っ

た

と

い

い

ま

す

。

 

②

観

察

者

の

視

点

に

立

つ 

「

許

せ

な

い

」

ほ

ど

腹

が

立

つ

の

は

、

自

分

の

感

情

に

巻

き

込

ま

れ

過

ぎ

て

い

る

か

ら

で

す

。

そ

れ

を

防

ぐ

に

は

、

自

分

を

突

き

放

し

て

客

観

視

す

る

こ

と

で

す

。

姑

の

理

不

尽

な

指

図

や

嫌

味

な

言

い

方

に

ム

カ

ッ

と

く

る

と

、
「

〇

〇

ち

ゃ

平成 25 年 4 月号 

ん

、

も

う

許

せ

な

い

と 

心

の

中

で

叫

ん

で

い

ま 

す

、

も

の

す

ご

い

形

相

、

 

つ

い

に

ブ

チ

切

れ

る

か

試

 

練

の

時

を

迎

え

ま

し

た

」

 

と

自

分

の

心

模

様

を

実

 

況

中

継

し

て

乗

り

越

え

 

る

と

言

う

人

も

い

ま

す

。

 

③

「

べ

き

思

考

」

を

書

き

換

え

る 

「

許

せ

な

い

」

と

い

う

激

し

い

思

い

の

背

景

に

は

、

そ

の

よ

う

な

感

情

を

生

む

思

考

が

あ

り

ま

す

。

 

「

こ

う

あ

る

べ

き

」

「

こ

う

あ

っ

て

は

な

ら

な

い

」

と

い

っ

た

「

べ

き

思

考

」

で

す

。

そ

れ

を

自

分

の

頭

の

中

か

ら

探

り

出

し

て

書

き

換

え

る

の

で

す

。

自

己

チ

ュ

ー

な

人

は

許

せ

な

い

と

い

う

思

考

を

「

自

己

チ

ュ

ー

な

人

は

周

囲

か

ら

嫌

わ

れ

て

か

わ

い

そ

う

だ

な

」

と

書

き

換

え

て

か

ら

、

自

分

勝

手

な

人

に

腹

を

立

て

な

く

な

っ

た

人

も

い

ま

す

。

 

「

許

せ

な

い

」

と

い

っ

た

思

い

は

心

の

中

に

ネ

ガ

テ

ィ

ブ

な

状

態

を

生

み

出

し

ま

す

。

ネ

ガ

テ

ィ

ブ

な

気

分

が

続

く

と

 

免

疫

力

が

低

下

し

て

 

い

ろ

ん

な

病

気

に

か

 

か

り

や

す

く

な

り

ま

 

す

。

反

対

に

相

手

を

 

許

す

こ

と

に

よ

っ

て

 

心

の

中

は

ポ

ジ

テ

ィ

 

ブ

な

状

態

に

な

っ

て

 

い

き

ま

す

。

そ

う

す

 

る

と

気

持

ち

に

余

裕

が

生

ま

れ

、

ス

ト

レ

ス

が

溜

ま

り

に

く

く

な

り

、

心

が

折

れ

に

く

く

な

り

ま

す

。

許

す

こ

と

に

よ

っ

て

「

い

い

気

分

」

が

持

続

し

、

生

き

づ

ら

さ

は

和

ら

ぎ

ま

す

。

 

腹

が

立

っ

て

許

せ

な

い

と

い

う

思

い

に

駆

ら

れ

る

事

は

あ

り

ま

せ

ん

か

？

 

そ

ん

な

嫌

な

気

分

も

「

い

い

気

分

」

に

変

え

て

し

ま

う

技

術

を

紹

介

し

ま

し

ょ

う

。

 

お風呂の鏡が曇らないようにする方法 

炭酸水を飲むと、胃の中で「炭酸ガス」が発生し

て、胃を膨らませます。それにより脳の「満腹中

枢」が刺激され、食欲が抑えられるそうです。さ

らに、炭酸が「胃壁」の毛細血管を広げて血流を

よくしてくれる効果もあるので、消化力がアップ

するとも言われています。ダイエットするときは

食事中に炭酸水を飲んでみましょう。 

 

 

皆

さ

ん

こ

ん

に

ち

は

。

春

爛

漫

で

す

ね

。

如

何

お

過

ご

し

で

す

か

。

 

先

月

十

一

日

、

東

日

本

大

震

災

か

ら

二

年

を

迎

え

る

被

災

地

で

は

、

慰

霊

祭

、

テ

レ

ビ

、

ラ

ジ

オ

で

は

特

別

番

組

が

放

送

さ

れ

て

い

ま

し

た

。

個

人

的

に

地

震

が

起

こ

っ

た

時

刻

に

合

わ

せ

て

黙

祷

を

捧

げ

た

方

も

少

な

く

な

い

と

聞

い

て

い

ま

す

。

も

う

二

年

な

の

か

、

ま

だ

二

年

な

の

か

、

と

っ

て

も

複

雑

で

し

た

。

私

自

身

当

日

の

こ

と

は

思

い

出

せ

る

の

で

す

が

、

翌

日

か

ら

の

記

憶

が

薄

れ

て

い

ま

す

。

原

発

の

こ

と

、

計

画

停

電

の

こ

と

な

ど

い

ろ

い

ろ

あ

っ

た

は

ず

な

の

に

。

今

月

被

災

地

に

行

く

機

会

が

得

ら

れ

た

の

で

こ

の

ニ

ュ

ー

ス

レ

タ

ー

で

も

報

告

し

た

い

と

思

い

ま

す

。

 

 

さ

て

、

話

題

が

変

わ

っ

て

ワ

ー

ル

ド

ベ

ー

ス

ボ

ー

ル

ク

ラ

シ

ッ

ク

(

Ｗ

Ｂ

Ｃ

)

。

残

念

な

が

ら

三

連

覇

と

は

行

き

ま

せ

ん

で

し

た

が

、

日

本

チ

ー

ム

の

ラ

イ

バ

ル

国

が

次

々

と

予

選

で

敗

退

し

悠

々

三

連

覇

達

成

で

き

る

か

も

し

れ

な

い

と

思

っ

て

い

ま

し

た

。

メ

ジ

ャ

ー

リ

ー

ガ

ー

の

出

場

も

な

く

前

回

、

前

々

回

と

比

べ

る

と

や

や

小

粒

と

の

評

価

も

あ

り

ま

し

た

が

、

山

本

監

督

も

、

よ

く

頑

張

っ

た

と

選

手

を

讃

え

た

コ

メ

ン

ト

も

格

好

良

か

っ

た

で

す

ね

。

景

気

が

回

復

の

兆

 

し

と

の

報

道

を

耳

に

し

、

こ

 

の

活

躍

が

さ

ら

な

る

起

爆

剤

 

に

な

る

と

い

い

で

す

ね

。

 

ガ

ン

バ

レ

日

本

！

 

③ 

お風呂で洗顔したり、髭を剃っていると鏡が

曇ってしまい困る事はありませんか。何度もお

湯をかけて曇りを取るのはとっても面倒な作

業。鏡が曇って見えるのは、お風呂から出る無

数の「水滴の粒」が凹凸状に鏡に吸着して、そ

の粒が光を乱反射させるからなんです。 

この乱反射を防ぐのがお風 

呂には必ずあるシャンプー。 

シャンプーを少し手に取って 

薄く鏡に塗ると、しばらくの 

間曇りを防ぐことができます。 

これは、シャンプーの粘性と親水性が水滴の粒

同士をくっつけて、鏡に平らな水の膜を作るか

ら。この水のコーティングが曇りを防いでくれ

るのです。これは台所の中性洗剤でも応用可能

です。 

炭酸水でダイエットしやすい環境を作ろう 

 

「良きお客ぶり」 

「引き上げぶり」これは出発にもまして 

大切なことである。演説は、最初の第一 

声が大切である以上に、最後の結びが肝要である。 

噺家などは、出てくる第一声はたいして苦労はしない。

しかし、最後の落としは、 一席のお笑いの死生を決定

する。良きお客ぶりと言うのは、飽かれもせず、早す

ぎもせず、ちょうど良い潮時に、さっと引き上げて帰

ること。         （丸山敏雄一日一話） 

 

今月の 

ひと言 
----子宝相談・アトピー性皮膚炎専門子宝相談・アトピー性皮膚炎専門子宝相談・アトピー性皮膚炎専門子宝相談・アトピー性皮膚炎専門----    

ひとりひとり、体質や症状の現われ方は異なります。おひとりひとり、体質や症状の現われ方は異なります。おひとりひとり、体質や症状の現われ方は異なります。おひとりひとり、体質や症状の現われ方は異なります。お

客様の不調をお伺いし、最適かつやさしく効く漢方薬を客様の不調をお伺いし、最適かつやさしく効く漢方薬を客様の不調をお伺いし、最適かつやさしく効く漢方薬を客様の不調をお伺いし、最適かつやさしく効く漢方薬を

おすすめ（処方）いたします。おすすめ（処方）いたします。おすすめ（処方）いたします。おすすめ（処方）いたします。        お気軽にご相談下さい。お気軽にご相談下さい。お気軽にご相談下さい。お気軽にご相談下さい。    

近鉄藤井寺駅北側近鉄藤井寺駅北側近鉄藤井寺駅北側近鉄藤井寺駅北側    ご相談電話ご相談電話ご相談電話ご相談電話 0120 0120 0120 0120----56565656----1328132813281328    

漢方百草園薬局漢方百草園薬局漢方百草園薬局漢方百草園薬局    
漢方百草園薬局  検索 

 



 

 人がくすぐったさを感じる場所は、わき腹

や足の裏などがすぐに連想されますが耳回

り、首筋、足の付け根などといったところも

実は耐え難いこそばゆさを感じます。実はこ

れらの場所の表皮近くには、動脈が走ってい

て、動脈が傷つくと、大量出血につながり、

命の危険にもつながりかねません。そこで危

機回避のために、こうした場所に神経が集ま

って、外部からの刺激をいち早く察知すると

いう訳です。こうした場所を自分でくすぐっ

ても平気なのは、自分でく 

すぐっている刺激は危険性 

のない刺激として処理して 

いるためです。 

 

目が大きいので、「目張る」と呼ばれたのが名前の由

来と言われています。生息場所によって体色が変わり、

「赤めばる」「黒めばる」などと呼び分けられます。目

が澄んでおり、身がふっくらしているものを選びます。 

栄養成分は、良質のたんぱく質を含む、低脂肪、低エ

ネルギーの白身魚です。カリウム、リン、カルシウム、

ビタミンＤ・Ｅなどを含みます。不飽和脂肪酸のＥＰＡ

やＤＨＡも含みます。 

カリウムが高血圧を予防し 

カルシウム・リンが骨や歯を 

丈夫にしたり精神を安定させ 

ます。ＥＰＡやＤＨＡは、血 

液をサラサラにする・アレル 

ギー症状を緩和する・ガンを   （めばるの煮付け） 

予防するなどの効果があります。 

ＤＨＡは脳細胞を活性化させ、記憶力･学習能力を向上

させる効果があります。 

動脈保護のために神経が集中しているから 

 

コチョコチョ 

体調をくずしやすく、血圧上昇の原因となります。 

※立春が過ぎて初めての強風のことを「春一番」と言いま

す。この強風は１回だけでなく何回も吹くことがあります。 

 

天気予報の寒冷前線に注意 

 雨が降りそうなのに風が 

生暖かく気温が高い日は寒 

冷前線通過前のサインです。 

一気に気温が低くなる前兆 

です。寒冷前線が通過した後、心筋梗塞を起こす可能

性が高いので、天気予報で「寒冷前線」という文字が

ありましたら注意して下さい。首を冷やさないように

して、身体の真ん中(体幹部)を温める物を着ることが

よいと思います。 

 

心筋梗塞を未然に防ぐ予防対策 

 保温性のある衣服を身にまとい、体温を奪われない

ようにするのが一番効果的です。  

●生活習慣をチェックし改善しましょう。 

 肉や揚げ物を好んで食べる。食事をするスピードが

早い。塩分を多く摂る。運動不足。完璧主義。タバコ

を吸う。血圧が高い。血糖値が 

高い。ほぼ毎日アルコールを 

飲む（日本酒なら２合以上。 

ビールなら中瓶２本以上）など。 

また、高齢者になると動脈硬化が 

進行し心筋梗塞を起こしやすいと考えられます。その

ため、高脂血症や高血糖などを日頃から気を付けてい

くことは非常に重要です。 

 

春本番を迎え暖かさも感じるようになりました。

この季節、つい薄着で外出し、夕方になって冷え込

んできて、「しまった！」と後悔することがありま

すね。 三寒四温の多いこの季節は体調をくずしやす

く、心筋梗塞を起こしやすい人にとっては最も危険

と言われています。 

    日本人の死亡原因第２位を占める病・心筋梗塞に

代表される心臓病の月別の死亡 

者数は、１２月から 4 月までが 

ピークです。心筋梗塞になりや 

すい天気があることが分かりま 

した。中でも日々の気温差が最 

も大きくなるこの３月～4 月の 

天気が最も危険といわれています。暖かさに慣れた

身体に、急激に寒くなって気温差が生じると、体は

ストレスを受け、血圧を上昇させ心筋梗塞を発症し

やすくなります。 

    

菜種梅雨タイプ 

 ３月中旬から４月にかけて菜の花が咲く頃に降る

長雨のことをいいます。本州南岸に前線が停滞する

ので曇りや雨の日が続き、朝よりも日中の気温が低

下する寒々とした雨です。 

    

春一番タイプ 

 冬から春になる時期に吹く 

強い南風で気温が上昇します 

が、必ず、真冬の寒さに戻り 

ます。暖かさに慣れたころに、 

急激に気温が下がるので、 

【意味】 もっとも肝心なところをやり残す 

ほぼ完璧に仕上げた仕事のうち、小さいけれど極めて

重要な部分をやり残すことです。現代では、うっかり

ミスや手抜きのせいで、せっかくの苦労が台無しにな

ってしまうことのたとえとして、よく使われます。 

 

【用例】署名せずに書類を提出してしまった! 大事な

書類だったから何回もチェックしたのに、画竜点睛を欠

くとはなぁ。      

「画龍点睛を欠く」（がりょうてんせいをかく） 


