
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

             

秋

は

肌

の

お

手

入

れ

に

最

適

の

時

期

！

？

 

秋

の

肌

の

状

態

は

、

夏

の

紫

外

線

の

影

響

に

よ

り

メ

ラ

ニ

ン

生

成

が

活

発

化

し

て

し

ま

い

ま

す

。

で

も

、

本

来

、

肌

が

健

康

で

あ

れ

ば

メ

ラ

ニ

ン

も

正

常

に

戻

る

も

の

。

け

れ

ど

、

秋

の

肌

は

抵

抗

力

が

落

ち

て

い

て

、

不

安

定

で

デ

リ

ケ

ー

ト

な

状

態

の

た

め

、

生

成

さ

れ

た

メ

ラ

ニ

ン

が

そ

の

ま

ま

肌

内

 

部

に

残

り

、

シ

ミ

な

 

ど

が

出

来

や

す

く

な

 

っ

て

し

ま

う

の

で

す

。

 

ま

た

、

紫

外

線

が

 

表

皮

細

胞

に

悪

影

響

 

を

与

え

、

角

質

層

に

 

機

能

不

全

の

細

胞

が

 

多

く

な

り

、

角

質

層

に

お

け

る

保

湿

機

能

や

バ

リ

ア

機

能

が

低

下

。

そ

れ

と

同

時

に

朝

・

夜

の

温

度

差

も

激

し

く

な

る

の

で

、

肌

が

刺

激

を

受

け

や

す

く

な

り

乾

燥

や

肌

老

化

が

加

速

さ

れ

て

し

ま

い

ま

す

。

 

で

も

実

は

、

秋

は

皮

膚

に

と

っ

て

穏

や

か

な

季

節

で

も

あ

り

、

体

内

の

基

礎

代

謝

が

高

ま

る

季

節

で

も

あ

り

ま

す

。

炎

症

に

対

抗

す

る

ホ

ル

モ

ン

の

分

泌

も

高

ま

る

た

め

、

実

は

、

肌

の

お

手

入

れ

を

す

る

に

は

最

適

の

時

期

な

の

で

す

。 

 

シ

ミ

に

対

す

る

お

手

入

れ 

夏

に

受

け

た

紫

外

線

ダ

メ

ー

ジ

が

出

て

く

る

今

の

時

期

こ

そ

、

美

白

の

お

手

入

れ

が

肌

の

明

暗

を

分

け

る

と

言

っ

て

も

過

言

で

は

あ

り

ま

せ

ん

。

ス

キ

ン

ケ

ア

は

な

る

べ

く

美

白

系

の

も

の

を

使

う

よ

う

に

し

ま

し

ょ

う

。

な

か

で

も

美

白

美

容

液

は

か

な

り

重

要

。

美

容

液

を

顔

全

体

に

馴

染

ま

せ

た

後

は

、

気

に

な

る

と

こ

ろ

に

重

ね

付

け

も

忘

れ

ず

に

。

 

      

加

え

て

、

意

外

と

侮

れ

な

い

の

が

ま

ぶ

た

の

美

白

ケ

ア

で

す

。

ま

ぶ

た

は

普

段

、

自

分

自

身

で

は

な

か

な

か

見

え

な

い

も

の

。

そ

の

た

め

つ

い

忘

れ

て

し

ま

い

が

ち

で

す

が

、

年

齢

を

重

ね

る

と

、

知

ら

な

い

間

に

ま

ぶ

た

に

シ

ミ

が

出

来

て

い

た

…

…

な

ん

て

こ

と

も

。

 

そ

ん

な

時

は

、

ま

ぶ

た

も

ケ

ア

で

き

る

美

白

用

の

シ

ー

ト

マ

ス

ク

が

オ

ス

ス

メ

で

す

。

い

つ

も

の

お

手

入

れ

に

週

１

回

程

度

プ

ラ

ス

し

て

み

る

と

よ

い

で

し

ょ

う

。

 

 

く

す

み

に

対

す

る

お

手

入

れ 

ま

ず

は

、

洗

顔

。

ス

キ

ン

ケ

ア

の

基

本

と

言

わ

れ

る

だ

け

あ

っ

て

、

洗

顔

を

し

っ

か

り

す

る

だ

け

で

肌

の

状

態

は

変

わ

っ

て

き

ま

す

。

た

っ

ぷ

り

の

泡

で

優

し

く

洗

え

ば

、

く

す

み

も

改

善

さ

れ

る

は

ず

。

 

       

ま

た

プ

ラ

ス

α

と

し

て

、

角

質

ケ

ア

用

の

洗

い

流

す

パ

ッ

ク

や

マ

ッ

サ

ー

ジ

な

ど

を

加

え

る

の

も

い

い

で

し

ょ

う

。

た

だ

し

、

ピ

ー

リ

ン

グ

は

刺

激

が

強

い

の

で

あ

ま

り

お

勧

め

で

き

ま

せ

ん

。

 

 

乾

燥

に

対

す

る

お

手

入

れ 

乾

燥

と

い

う

と

保

湿

を

イ

メ

ー

ジ

し

が

ち

で

す

が

、

ま

ず

は

、

ご

わ

つ

い

た

肌

を

柔

ら

か

く

し

て

あ

げ

る

こ

と

が

大

切

で

す

。

化

粧

水

な

ど

の

ス

キ

ン

ケ

ア

が

浸

透

し

や

す

い

肌

に

す

る

た

め

、

地

な

ら

し

を

し

て

あ

げ

ま

し

ょ

う

。

 

そ

こ

で

効

果

 

的

な

の

が

、

入

 

浴

時

に

手

軽

に

 

で

き

る

乳

液

や

 

ク

リ

ー

ム

を

使

 

っ

た

パ

ッ

ク

。

 

洗

顔

後

の

肌

に

、

乳

液

も

し

く

は

ク

リ

ー

ム

を

、

少

し

厚

み

を

つ

け

て

顔

全

体

に

塗

り

ま

す

。

そ

し

て

、

そ

の

ま

ま

１

０

分

放

置

。

洗

い

流

す

際

に

、

軽

く

マ

ッ

サ

ー

ジ

し

て

あ

げ

る

と

血

行

も

促

進

さ

れ

て

よ

り

効

果

的

で

す

。

パ

ッ

ク

後

は

、

な

る

べ

く

時

間

を

空

け

ず

に

化

粧

水

で

た

っ

ぷ

り

保

湿

を

し

て

あ

げ

ま

し

ょ

う

。

翌

朝

、

乾

燥

し

て

い

た

の

が

ウ

ソ

み

た

い

に

し

っ

と

り

し

て

き

ま

す

。

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

季

節

の

変

わ

り

目

は

肌

が

揺

ら

ぎ

や

す

い

も

の

で

す

。

特

に

夏

か

ら

秋

に

か

け

て

は

、

紫

外

線

ダ

メ

ー

ジ

の

蓄

積

や

、

気

温

の

急

激

な

低

下

に

よ

り

、

毛

穴

の

汚

れ

や

く

す

み

、

な

ん

だ

か

シ

ミ

が

目

立

っ

て

き

た

、

タ

ル

ミ

が

気

に

な

る

、

な

ど

の

悩

み

が

多

く

な

っ

て

き

ま

す

。

 

ひ ゃ く そ う え ん け ん こ う 

平成 26 年 10 月号 

信じればなんでもできる！ 

一つのことに集中していれば、どんなに難しいこ

とでも、必ず成功する、という意味です。 

使い方 「石に立つ矢と言うように、自分が決めたこ

とは簡単にあきらめるものではない。」 

昔、楚の国の武人が夜道を歩いていると、道端に

黒いかたまりがあるのが目に入ります。てっきり、

うずくまった虎だと思い矢を射かけると、みごとに

突き刺さりました。ところが近づいてみると、虎だ

と思ったのは大きな石だったのです。 

もし、この武人が最初から黒いかたまりが石だと

知っていたなら、矢は刺さらなかったでしょう。虎

だと信じこんでいたからこそ、矢は石に突き立った

のです。 

●衣類に折り目がつかないよう収納するには 

引出しなどに衣類をたたんでおくと、いざ着る

ときになって折り目がついていて気になること

があります。折り目をつけたくない洋服や着物な

どは、折り目の内側に細く丸く巻いた新聞紙をは

さんでおくとあとがつかずにすみます。新聞のイ

ンクや臭いが気になるときは、包装紙などで外側

を包んで使いましょう。 

 

 

 

 

●洋服ダンスで防虫剤の効果をよくするには 

防虫剤から発散するガスは空気よりも重いの

で、下に下がってタンスの底に広がります。です

から、防虫剤はタンスの底に置くよりも、上に置

いた方がいいのです。また、防虫剤が衣服に触れ

ると、変色したり布地をいためたりすることがあ

りますので注意しましょう。 

 

皆

様

こ

ん

に

ち

は

。

い

つ

も

百

草

園

健

康

だ

よ

り

を

お

読

み

下

さ

り

あ

り

が

と

う

ご

ざ

い

ま

す

。

 

さ

て

、

突

然

で

す

が

最

近

一

番

ビ

ッ

ク

リ

し

た

話

題

っ

て

な

ん

で

す

か

？

錦

織

選

手

の

活

躍

で

す

か

？

デ

ン

グ

熱

で

す

か

？

朝

日

新

聞

の

捏

造

記

事

？

私

は

ス

コ

ッ

ト

ラ

ン

ド

の

独

立

の

話

題

で

し

た

。

し

か

も

住

民

投

票

で

！

 

９

月

初

旬

は

、

日

本

で

も

大

き

な

話

題

に

は

な

っ

て

い

ま

せ

ん

で

し

た

が

、

独

立

賛

成

派

が

支

持

を

拡

大

し

て

い

く

に

つ

れ

世

界

中

ざ

わ

つ

い

て

き

ま

し

た

。

勿

論

ニ

ュ

ー

ス

レ

タ

ー

が

お

手

元

に

届

く

時

に

は

結

果

は

分

か

っ

て

い

ま

す

が

、

住

民

投

票

で

一

票

で

も

独

立

賛

成

票

が

上

回

る

と

２

年

後

に

独

立

っ

て

す

ご

い

で

す

よ

ね

。

独

立

問

題

に

は

必

ず

内

戦

が

つ

き

ま

と

い

多

く

の

人

命

が

失

わ

れ

て

い

る

の

に

。

あ

る

意

味

、

成

熟

し

た

民

主

主

義

国

家

と

い

う

と

こ

ろ

で

し

ょ

う

。

 

 

そ

の

時

、

も

う

一

つ

ス

コ

ッ

ト

ラ

ン

ド

の

歴

史

が

変

わ

る

投

票

が

あ

っ

た

そ

う

で

す

。

そ

れ

は

、

ゴ

ル

フ

発

祥

の

地

、

セ

ン

ト

ア

ン

ド

リ

ュ

ー

ス

ゴ

ル

フ

ク

ラ

ブ

で

女

性

の

入

会

を

認

め

る

か

否

か

を

会

員

２

４

０

０

名

の

投

票

で

決

め

、

そ

の

結

果

が

英

国

中

の

ゴ

ル

フ

ク

ラ

ブ

に

も

波

及

す

る

と

の

こ

と

で

す

。

 

自

分

が

投

じ

た

一

票

が

世

界

が

 

変

わ

る

き

っ

か

け

に

な

る

っ

て

 

責

任

重

大

で

す

ね

。
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かき（柿）の原産地は、中国と日本です。もともとは、

渋柿しか存在していませんでしたが、鎌倉時代に突然変異

で甘柿が生まれました。 

旬は、１０～１１月頃です。 皮にツヤがあり、橙色が

色が濃くて均一なものが良いで 

す。皮に傷や黒い斑点のないも 

のを選びましょう。 

栄養成分は、カロテン、ビタ 

ミンＣが豊富です。カリウム、マンガン、食物繊維を含

みます。渋み成分はタンニン、柿の橙色の色素はクリプト

キサンチンです。クリプトキサンチンやアルコールデヒド

ロゲナーゼを含みます。 

カリウムは利尿効果が高く、アルコールの分解を促すア

ルコールデヒドロゲナーゼと一緒に二日酔いに有効です。 

カロテンとビタミンＣ、クリプトキサンチン、タンニンの

抗酸化作用により活性酸素を除去し、免疫力を高め風邪や

がん、動脈硬化を予防し、肌荒れを予防します。 

球技にもいろいろありますが、ゴルフは卓球と

ならんで、最も小さい球を使うス 

ポーツの一つでしょう。 

さて、このゴルフボール、表面 

にたくさんのへこみがつけられて 

います。このへこみは英語でディンプルと呼ばれ

ますが、だてについているわけではありません。

このへこみがボールの飛距離に大きく関係して

いるのです。クラブで打たれたボールは回転しな

がら飛んでいきますが、このとき、ディンプルが

空気の抵抗を減らす効果を持っているのです。し

かも、ボールのまわりの空気の流れを揚力に変え

るはたらきがありますから、ボールの飛距離はぐ

んと伸びます。 

ゴルフメーカーの実験によるとディンプルの

あるボールと表面がなめらかなボールとでは、飛

距離が三倍以上も違うそうです。 

ゴルフボールの凹凸はなんのためにある 

な重症型デングはデング熱の 1～5%の割合で見られます。 

 

【デング熱の治療】 

デングウイルスに対する特効薬は 

ありません。そのため、症状に対す 

る治療である対症療法が中心になり 

ます。水分補給と発熱時に解熱薬を 

使用します。ショックに対しては、 

輸液や血液成分を輸血したり、大量に出血している時にも輸血

が必要になります。 

重症型デングでは、致死率は 20%以上ですが、輸血などの適

切な治療をすることで致死率は 1%未満になります。幸い 2006

年から 2010 年までに日本国内で診断された患者での死亡例は

ありません。 

 

【デング熱の予防】 

2014 年 8 月現在で、有効なワクチンはありません。予防に

は蚊に刺されない対策をすることになります。ネッタイシマカ

とヒトスジシマカはヤブカの一種ですので、屋内、屋外、都会、

山間部でも生息しています。これらの蚊は昼間に刺す傾向があ

ります。 

 

【対策として】 

●長袖、長ズボンを着用する。 

●サンダルなどの素足を避ける。 

●虫よけスプレーを使用。 

●民家の庭、公園、墓地、木陰やヤブを避ける。 

●屋内では、蚊の駆除をする。 

●ボウフラなどの発生を防ぐ意味で水を溜め 

ておかないなど注意しましょう。 

ヒトスジシマカの活動時期は１０月下旬頃までなので一応

は収束すると思いますが、来年のためにも知っておいた方が、

いざというときに慌てずに 

対処できますね。 

 

アジア、アフリカ、中南米に多く見られるデング熱が、日

本でも 69 年ぶり（2014 年 8 月現在）に、 

国内患者の発症が確認されました。 

これから日本でも増えてくる可能性が考え 

られますので、デング熱について知ってお 

きましょう。 

 

【デング熱の原因】 

「フラビウイルス科フラビウイルス属デングウイルス」によ

って起こる感染症です。このウイルスをもつ「ネッタイシマ

カ」と「ヒトスジシマカ」に刺されることで人に感染します。

このウイルスが体内に入っても症状が出てくるのは 10～50％

と言われています。人から人への感染はありません。 

ネッタイシマカは日本では常在 

していませんが、ヒトスジシマカ 

は北海道を除く日本の至る所に生 

息しており、日本での活動時期は 

5 月中旬から 10 月下旬です。 

活動範囲は 50～100ｍです。 

蚊に刺されてから発症までの潜伏期間は 2～15 日と幅広いの

ですが、多くの場合は 3～7 日ですので、1 週間以内と思って

もいいかもしれません。 

 

【デング熱の症状】 

発症すれば、発熱はほぼ必ず出てきます。38℃以上の発熱、

時に一旦解熱して再び発熱することも。頭痛、骨や関節の痛

み、嘔気、嘔吐、発疹などの症状が見られます。重症になら

ない場合は、発病から 2～7 日で解熱し 

て、治ります。 

重症になる「重症型デング」は、解熱 

する時期に突然不安・興奮状態になり、 

汗をかき、四肢の冷感が見られます。 

鼻血や血便などの消化管出血など、出血 

が止まらない出血傾向や血圧が下がるショック状態が 24～48

時間続きます。この時に適切な治療をすることで死亡率を下

げることができ、2～4 日程度で回復して治ります。このよう

洗面器に「ぬるま湯」と「塩」をひとつまみ入れて、

洗顔してみましょう。その後、肌に水分が残ったまま

軽く顔をたたくようにしてください。塩の効果で「お

肌の引き締め」が期待できます。 

水分がなくなるまで肌をたたいたら、 

いつものスキンケアをすればＯＫです。 

「洗顔をするときに、塩水で顔を叩いてみよう」 


