
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

乾
燥
し
た
時
期
や
気
温
が
低
い
時
期
に
よ
く
起

き
る
の
が
手
荒
れ
で
す
。 

カ
サ
カ
サ
に
な
る
と
見
た
目
も
嫌
で
す
し
、
悪

化
す
る
と
出
血
が
起
き
た
り
し
て
、
洗
い
物
や

水
仕
事
が
辛
い
で
す
よ
ね
。
か
ゆ
み
が
発
生
し

て
日
常
生
活
に
支
障
を
き
た
す
場
合
も
あ
り
、

で
き
る
こ
と
な
ら
手
荒
れ
が
起
き
る
の
を
防
ぎ

た
い
で
す
よ
ね
。 

●
日
頃
か
ら
手
袋
で
手
を
保
護
す
る 

手
美
人
た
ち
に
そ
の
美
の
秘
訣
を
尋
ね
る
と
必

ず
返
っ
て
く
る
答
え
が
、
日
頃
か
ら
手
袋
を
し

て
手
を
保
護
し
て
い
る
と
い
う 

こ
と
。「
私
も
洗
い
物
の
と
き 

ち
ゃ
ん
と
ビ
ニ
ー
ル
手
袋
を 

し
て
い
る
け
ど
、
全
然
手
荒
れ
が 

治
ら
な
い
わ
」
と
い
う
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

す
が
、
手
美
人
た
ち
の
手
袋
習
慣
は
、
皿
洗
い

の
と
き
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

お
風
呂
の
中
で
は
メ
ッ
シ
ュ
状
の
手
袋
を
着
け
、

髪
や
身
体
を
洗
い
ま
す
。
手
が
保
護
さ
れ
る
だ

け
で
な
く
、
ネ
イ
ル
の
持
ち
が
良
く
な
っ
た
り
、

泡
立
ち
が
良
く
な
っ
た
り
と
一
石
三
鳥
で
す
。 

ま
た
、
日
常
生
活
で
も
綿
の
手
袋
を
欠
か
し
ま

せ
ん
。
書
類
に
触
っ
た
り
、
洗
濯
物
を
畳
ん
だ

り
、
冬
の
乾
燥
期
は
手
の
油
分
が
奪
わ
れ
や
す

い
か
ら
で
す
。 

さ
ら
に
車
の
運
転
時
の
手
袋
は 

日
焼
け
防
止
だ
け
で
な
く
、 

手
の
ひ
ら
に
マ
メ
が
で
き
る 

の
を
防
い
で
く
れ
ま
す
。 

ひ
ど
い
手
荒
れ
で
悩
ん
で
い
た
あ
る
女
性
が
、

徹
底
的
に
手
袋
で
手
を
保
護
し
た
結
果
、
一
週

間
程
度
で
改
善
し
た
そ
う
で
す
。 

 

●
ハ
ン
ド
ソ
ー
プ
や
ハ
ン
ド
ク
リ
ー
ム
を 

見
直
す 

毎
日
使
用
し
て
い
る
ハ
ン
ド
ソ
ー
プ
や
ハ
ン

ド
ク
リ
ー
ム
。
何
気
な
く
選
ん
で
し
ま
っ
て
は

い
ま
せ
ん
か
？ 

皮
膚
科
医
師
に
よ
る
と
、
必
要
以
上
に
殺
菌
力

の
強
い
ハ
ン
ド
ソ
ー
プ
を
使
っ
て
い
る
こ
と
で

手
荒
れ
を
お
こ
し
て
し
ま
っ
て
い
る
女
性
が
多

い
の
だ
と
か
。
敏
感
肌
や
ア
ト
ピ
ー
肌
の
人
向

け
の
マ
イ
ル
ド
な
石
鹸
に
変
え
た
だ
け
で
も
、

手
荒
れ
が
改
善
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

ハ
ン
ド
ク
リ
ー
ム
も
同
様
で
す
。 

季
節
や
体
調
に
よ
っ
て
も
合
う 

も
の
が
変
化
す
る
の
で
、
今
の 

手
の
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
に
悩
み
を 

抱
え
て
い
る
方
は
、
一
度
見
直
し 

て
み
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。 

 

●
手
に
も
化
粧
水
で
水
分
補
給 

ハ
ン
ド
ケ
ア
と
い
う
と
ハ
ン
ド
ク
リ
ー
ム
を

塗
る
だ
け
と
い
う
人
が
ほ
と
ん
ど
か
と
思
い

ま
す
が
、
手
美
人
の
多
く
は
顔
と
同
じ
よ
う
に

化
粧
水
も
塗
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。 

考
え
て
み
れ
ば
手
も
顔
と
同
じ
肌
。
油
分
だ
け

で
は
な
く
、
水
分
も
補
給
し
て
あ
げ
る
こ
と
が

大
切
で
す
。
ハ
ン
ド
ク
リ
ー
ム
を
塗
っ
て
も
表

面
が
ギ
ト
ギ
ト
に
な
っ
て
し
ま
い
内
側
は
乾

い
て
い
る
気
が
す
る
と
い
う
方
は
、
先
に
化
粧

水
で
水
分
補
給
し
て
あ
げ
る
と
コ
ン
デ
ィ
シ

ョ
ン
が
変
わ
っ
て
く
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

毎
回
は
難
し
い
か
も 

し
れ
ま
せ
ん
が
、
朝 

の
身
支
度
や
家
事
が 

終
わ
っ
た
後
と
夜
寝
る
前
の 

２
回
く
ら
い
は
、
ハ
ン
ド
ク
リ
ー
ム
の
前
に
化

粧
水
を
プ
ラ
ス
し
て
あ
げ
る
と
、
手
の
柔
ら
か

さ
が
変
わ
っ
て
く
る
は
ず
で
す
。 

そ
し
て
も
ち
ろ
ん
夜
寝
る
と
き
も
、
綿
か
シ
ル
ク

の
手
袋
で
手
を
保
護
し
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
！ 

 

基
本
的
な
こ
と
で
す
が
、
毎
日
の
習
慣
に
す
る

と
手
年
齢
に
変
化
が
見
ら
れ
る
は
ず
で
す
。
顔

の
老
化
は
メ
イ
ク
で
カ
バ
ー
で
き
て
も
、
手
の

老
化
は
隠
す
こ
と
が 

で
き
ま
せ
ん
。
手
美 

人
の
ハ
ン
ド
ケ
ア 

作
法
を
取
り
入
れ
て
、 

し
っ
と
り
ス
ベ
ス
ベ 

の
手
を
！ 

手
は
そ
の
人
の
日
頃
の
生
活
や
人
生
ま
で
も
表
す
と
言
わ
れ
る
ほ
ど
、
女
性
に
と
っ
て
重

要
な
パ
ー
ツ
で
す
。
今
回
は
、
Ｃ
Ａ
や
エ
ス
テ
テ
ィ
シ
ャ
ン
な
ど
、
し
っ
と
り
ス
ベ
ス
ベ
の
手
を

保
つ
手
美
人
た
ち
が
行
う
ハ
ン
ド
ケ
ア
方
法
を
ご
紹
介
し
ま
す
。 

平成29年12月号 ひ ゃ く そ う え ん け ん こ う 

思想家として名高い孟子（もうし）の母が、「孟母」で

す。「三遷」は、彼女が息子を立派な学者にするために、

「住居を３回変えた」という故事を指します。当初、

母子は墓地のそばに住んでいました。しかし幼い孟子

が、そこで目にする大人たちの行為をマネして、葬式

ごっこをするようになったため、市場の近くに転居し

ました。ところが今度は商人の駆け引きを真似るので、

学校のそばに転居しました。孟子はそこに集った学生

たちの祭礼の儀式や礼儀作法をマネるようになり、母

はやっと腰をすえたそうです。成長した孟子が立派な

学者になった背景には、こうした母の気遣いがあった

というわけです。そしてこの故事は、 

子育てにおける環境の重要さを示す 

好例となりました。 

大根は火が通りにくい食材で

すが、あらかじめ火を通して

おくと調理しやすくなりま

す。適当な大きさに切り皮を 

むいた大根をたっぷりの水に入れ、大さじ 1〜

2ほどの米と共に火にかけて、柔らかくなるま

でゆでます。米をいれて下ゆですることで大根

独特のえぐみが取れ、味がいっそうしみやすく

なります。これはお米のでんぷん質が大根の苦

みや臭みなどのアクを抜いてくれるからです。

米粒のかわりにお米のとぎ汁でも同じ効果が

あります。 

ちなみに大根は、先の方（下部）に辛みがあり

筋っぽいので、細切りにしてみそ汁の具などに

するのがオススメです。真ん中の太い部分は柔

らかいので煮物に、上部は甘みがあり固めなの

で、大根おろしやサラダに 

すると美味しく食べる 

ことができます。 

「
見
え
な
い
相
手
」 

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
（
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク

と
か
ツ
イ
ッ
タ
ー
な
ど
）
を
普
段
何
気
な
く
利
用
し

て
い
る
も
の
の
、
私
は
今
ひ
と
つ
使
い
方
が
分
か
っ

て
い
ま
せ
ん
（
笑
）。
み
ん
な
が
使
っ
て
い
る
か
ら
自

分
も
や
っ
て
み
よ
う
か
な
と
い
う
程
度
で
す
。
で
も
、

ネ
ッ
ト
環
境
の
お
か
げ
で
随
分
便
利
な
世
の
中
に
な

っ
た
な
ぁ
と
実
感
し
ま
す
。 

各
自
が
自
由
に
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
接
続
し
、
い

つ
で
も
ど
こ
で
も
欲
し
い
情
報
を
引
き
出
せ
て
、
今

や
多
く
の
世
代
に
と
っ
て
必
要
不
可
欠
な
も
の
と
な

っ
て
い
ま
す
。 

し
か
し
、
多
く
の
人
が
利
用
す
る
よ
う
に
な
っ
た

裏
で
、 

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
す
る
こ
と
の
デ
メ

リ
ッ
ト
も
ま
た
大
き
く
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
さ
れ
て
い

ま
す
。
信
ぴ
ょ
う
性
の
な
い
情
報
や
匿
名
性
を
悪
用

し
た
い
じ
め
・
炎
上
な
ど
多
く
の
問
題
が
浮
き
彫
り

に
な
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。 

こ
れ
か
ら
中
高
生
の
お
子
さ
ん
に
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
や
Ｐ
Ｃ
な
ど
を
買
い
与
え
る
か
ど
う
か
悩
ま
れ
て

い
る
保
護
者
の
方
は
頭
の
痛
い
こ
と
で
し
ょ
う
。
文

明
の
利
器
は
、
便
利
さ
と
弊
害
が
表
裏
一
体
で
す
。

使
う
人
が
振
り
回
さ
れ
な
い
よ
う
に
、
し
っ
か
り
し

た
教
育
が
必
要
だ
と
思
い
ま
す
。 

ス
マ
ホ
や
Ｐ
Ｃ
の
な
い
生
活
が
当
た
り
前
だ
っ
た

頃
は
、
相
手
と
直
接
顔
を
合
わ
せ
て
話
を 

す
る
の
が
普
通
で
し
た
。
人
と
の
つ
な
が 

り
を
忘
れ
な
い
よ
う
に
し
た
い
も
の
で
す
。 

 

 

「子育てには環境が大切という教え」 

-子宝相談/婦人病・自律神経失調症専門- 

ひとりひとり、体質や症状の現われ方は異なります。お

客様の不調をお伺いし、最適かつやさしく効く漢方薬を

おすすめ（処方）いたします。  お気軽にご相談下さい。 

近鉄藤井寺駅北側 ご相談電話 0120-56-1328 

漢方百草園薬局 
漢方百草園薬局  検索 

 



 

江戸時代に中国から渡来しました。 

大別すると、葉に鋸のような切れ込 

みの入った東洋種と、切れ込みが少な 

く丸く大ぶりの西洋種があります。東洋 

種は晩秋から冬に出回り、西洋種は春から 

初夏に出回ります。 

旬は、東洋種が１１月下旬～２月頃、西洋種が３～５

月頃です。霜にあたると甘みが増し、栄養価も高まり

ます。  

栄養成分は、カロテン、ビタミンＣ・Ｂ１・Ｂ２、鉄

分、カルシウムが豊富です。根元の赤い部分にはマン

ガン、葉酸、亜鉛も含まれています。 

カロテンが粘膜保護・目の健康に有効で、ビタミンＣ

とともにカゼやガン予防、美肌効果に優れています。

食物繊維は便秘改善に効果があり、鉄分や葉酸は、貧

血の予防に有効です。カルシウム・マンガンは骨を丈

夫にし、亜鉛は味覚を正常に保ちます。 

普段、人間が吐き出す吐息には色はついていません

が、寒い冬の朝などには、吐き出した息が白くモヤ

っとしたものになります。 

これは、人間の体温と外の温度差が原因です。人間

の体温は平均 36～37 度くらいなので、吐き出す息

は、こうした体温に温められて出てきます。真冬の

外気は体温にくらべるとかなり低くなるので、吐き

出した息が急激に冷たい空気にふれることになり

ます。そこで息の中に含まれる水蒸気が冷やされる

と、細かい水の粒に変化し、それが霧のように集ま

るため、白く見えるのです。 

ちなみに、水蒸気はそれ自体が白い 

色をしているわけではなく、あくま 

で冷やされた水の粒の集合体が白く 

見えるというわけです。 

寒いと白い息がでる理由は？ 

■Ｃ型インフルエンザの特徴 

感染する生き物：人 

種類：1種類 

時期：通年 

症状：風邪程度、主に鼻水など鼻風邪のような症状 

鼻かぜ程度の軽い症状ですむことが多いウイルスで

す。日本ではあまり流行していません。 

 

危険な新型インフルエンザは 

Ａ型インフルエンザの突然変異 

いわゆる「新型インフルエンザ」は、ほとんどの人が免

疫を持っていない新しい A 型インフルエンザのことで

す。以前、H5N1 の鳥インフルエンザから突然変異が起

こり、新型インフルエンザに相当するウイルスが出現す

るのではと心配されていましたが、今後もどのような性

質のものが出現するかは予想できません。鳥インフルエ

ンザは肺炎を引き起こすので、死亡率が高いのは確かで

す。一方で、鼻腔や喉などの上気道には感染しないため、

咳やくしゃみで広がりにくく、伝染力は強くありません。 

免疫を持っていないという点からは、「再興インフルエン

ザウイルス」にも注意が必要です。1950年代に流行し

たアジア風邪と呼ばれた型の A 型ウイルスはその後流

行していません。50 代以下の人に対しては、免疫を持

っていないウイルスということになり注意が必要です。 

A型については、どの型が流行するか

の予測はできません。インフルエンザ

が猛威を奮っている時期は、ワクチン

で予防するなどの対策はもちろん、不

用な外出をなるべく避けるなどの予

防が大切と言えるでしょう。 

風邪はさまざまなウイルスが原因となって感染します

が、インフルエンザはインフルエンザウイルスからの感

染のみが発症する原因となります。 

インフルエンザにかかると、発症し 

てから 1～3日で 38℃を超える高 

熱やのどの痛み、頭痛、全身のだる 

さ、関節痛などの全身症状が急激に 

現れます。 

風邪は一般的にゆるやかに症状が現れる 

ケースが多いのに対して短期間で急速に症状が悪化す

るのがインフルエンザの特徴です。 

 

■Ａ型インフルエンザの特徴 

感染する生き物：人・鳥・豚・馬など 

種類：144種類 

時期：冬場（12 月～1月が多い） 

症状：38 度を超える高熱、身体の痛み 

症状が非常に重くなる傾向があり、他のタイプより高

熱になりやすいです。ウイルスの感染力が非常に強い

ため、世界的に大流行を起こしやすく、過去には香港

かぜやスペインかぜで多くの死者を出しました。 

■Ｂ型インフルエンザの特徴 

感染する生き物：人 

種類：2種類 

時期：冬場（2月～3月が多い） 

症状：消化器系の症状 

A型よりも比較的症状が軽く、限られた地域で流行す

る傾向があります。B型に限ってはウイルスの突然変

異が起きないので、ワクチンが効きにくくなるという

ことはあまりありません。 

冬はノロウイルスによる食中毒の流行シーズンです。 

ノロウイルスがいる可能性のある、カキ、アサリ、シジ

ミなどの 2 枚貝は 85℃で 90 秒以上しっかり加熱しまし

ょう。また、料理を盛り付ける前にはよく手

を洗い、調理器具はできれば熱湯や塩素系漂

白剤を使って殺菌・消毒すると安心です。 

盛り付け前にはよく手を洗ってノロウイルス対策を！ 

毎年流行する季節性のインフルエンザは、例年11・12月頃から流行が始まり、1月～3月頃にピークを迎えます。

インフルエンザウイルスは大きく分けて「A型」「B型」「C型」の３つ。それぞれの症状や特徴はどう違うのでしょう。 

 


