
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●
う
っ
か
り
日
焼
け
で
は
済
ま
さ
れ
な
い
！ 

紫
外
線
の
脅
威
は
年
々 

増
す
ば
か
り
。
ど
ん
な 

に
Ｕ
Ｖ
ケ
ア
を
し
て
も 

う
っ
か
り
日
焼
け
を
し 

て
し
ま
っ
た
こ
と
っ
て 

あ
り
ま
す
よ
ね
？ 

紫
外
線
を
浴
び
る
と
シ
ミ
や

シ
ワ
な
ど
の
肌
老
化
を
招
い
て
し
ま
う
の
で
、

『
う
っ
か
り
』
な
ん
て
、
悠
長
な
事
は
言
っ
て
い

ら
れ
な
い
の
で
す
。 

ち
な
み
に
、
日
焼
け
止
め
を
塗
っ
て
い
る
に
も
関

わ
ら
ず
、
う
っ
か
り
日
焼
け
を
し
て
し
ま
う
と
い

う
人
に
は
、
こ
ん
な
ケ
ー
ス
が
多
い
の
で
す
。 

①
日
焼
け
止
め
を
指
定
の
量
使
っ
て
い
な
い 

②
塗
り
方
に
ム
ラ
が
あ
る 

③
こ
ま
め
な
塗
り
直
し
が
で
き
な
い 

④
汗
を
か
い
て
日
焼
け
止
め
が
落
ち
た 

思
い
当
た
る
と
こ
ろ
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？ 

 

●
日
焼
け
に
は
２
種
類
あ
る
！ 

サ
ン
バ
ー
ン
と
サ
ン
タ
ン
の
違
い
と
は
？ 

■
肌
が
赤
く
な
っ
て
し
ま
う
「サ
ン
バ
ー
ン
」 

太
陽
を
表
す
「
サ
ン
」
と
焼
け
る
と
い
う
意
味
の

「
バ
ー
ン
」
が
組
み
合
わ
さ
っ
た
言
葉
。
ま
さ
に
、

太
陽
の
光
で
肌
が
焼
け
る
と
い
う
状
態
を
指
し

て
い
ま
す
。
紫
外
線
を
浴
び
て
か
ら
、
４
～
５
時

間
程
度
で
赤
く
な
り
は
じ
め
て
、
２
４
時
間
後
に

ピ
ー
ク
を
迎
え
ま
す
。 

■
肌
が
黒
く
な
っ
て
し
ま
う
「サ
ン
タ
ン
」 

こ
れ
は
、
Ｕ
Ｖ
Ａ
（
紫
外
線
Ａ
波
）
、
Ｕ
Ｖ
Ｂ
（
紫

外
線
Ｂ
波
）
両
方
の
影
響
を 

受
け
て
引
き
起
こ
さ
れ
ま
す
。 

紫
外
線
が
肌
に
当
た
り
肌
の 

奥
で
メ
ラ
ニ
ン
色
素
が
生
成 

さ
れ
て
か
ら
、
肌
の
表
面
に 

変
色
が
起
こ
る
ま
で
に
サ
ン 

バ
ー
ン
よ
り
時
間
が
か
か
る
の
が
特
徴
で
す
。 

そ
の
た
め
、
個
人
差
も
あ
り
ま
す
が
、
肌
が
黒
く

な
る
の
は
２
４
時
間
か
ら
２
日
以
上
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。 

 

●
日
焼
け
し
て
し
ま
っ
た
ら
、
ど
う
す
れ
ば
い
い
？ 

【日
焼
け
対
策
①
】 

炎
症
を
抑
え
る
た
め
に
ま
ず
は
冷
や
す 

日
焼
け
し
て
い
る
部
分
は
、
炎
症
を
起
こ
し
て
い

る
状
態
で
す
。
赤
く
な
っ
た
り
、
熱
を
持
っ
て
い

る
場
合
も
あ
る
の
で
、
ま
ず
は
冷
や
し
ま
し
ょ

う
。
冷
蔵
庫
で
冷
や
し
た
濡
れ
タ
オ
ル
や
、
保
冷

材
な
ど
を
タ
オ
ル
で
巻
い
て
患
部
に
当
て
る
の

が
有
効
で
す
。
間
違
っ
て
も
美
白
用
の
シ
ー
ト
マ

ス
ク
な
ど
を
使
う
の
は
絶
対
に
や
め
ま
し
ょ
う
。 

効
果
的
な
冷
や
し
方
…
… 

①
ハ
ン
ド
タ
オ
ル
を
水
で
濡
ら
し
水
分
を
絞
る 

②
し
っ
か
り
絞
っ
た
ら
広
げ
て
、
保
冷
剤
を
包
む 

③
熱
を
持
っ
て
い
る
と
こ
ろ
に
あ
て
る 

④
数
分
し
た
ら
保
冷
剤
を
は
ず
し
、
ハ
ン
ド
タ
オ
ル

を
全
体
に
の
せ
る 

⑤
こ
れ
を
数
回
繰
り
返
す 

保
冷
剤
を
直
接
肌
に
あ
て
る 

と
、
凍
傷
を
起
こ
す
可
能
性 

が
あ
る
の
で
絶
対
に
や
め
ま 

し
ょ
う
。
外
出
先
で
こ
の
方
法
が
で
き
な
い
場
合

は
、
コ
ン
ビ
ニ
な
ど
で
氷
を
買
い
、
そ
れ
を
タ
オ

ル
に
巻
い
て
も
同
じ
効
果
が
得
ら
れ
ま
す
。 

【日
焼
け
対
策
②
】 

炎
症
が
し
ず
ま
っ
た
ら
、
次
は
保
湿 

炎
症
部
分
が
落
ち
着
い
た
ら
、
次
は
た
っ
ぷ
り
保

湿
し
ま
し
ょ
う
。
日
焼
け
を
し
て
い
る
場
合
に
は

も
ち
ろ
ん
、
日
焼
け
し
て
い
な
く
て
も
紫
外
線
に

当
た
っ
て
し
ま
っ
た
肌
は
、
Ｕ
Ｖ
Ａ
に
よ
っ
て
肌

が
乾
燥
し
て
い
ま
す
。
放
っ
て
お
く
と
シ
ワ
の
原

因
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
化
粧
水
で
潤
し
た
後

は
、
乳
液
や
ク
リ
ー
ム
を
つ
け
る
の
が
効
果
的
で

す
が
、
優
し
さ
を
重
視
す 

る
の
で
あ
れ
ば
、
ワ
セ
リ 

ン
が
低
刺
激
で
オ
ス
ス
メ 

で
す
。 

 

【日
焼
け
対
策
③
】 

仕
上
げ
は
体
の
中
か
ら
潤
す 

日
焼
け
で
肌
が
乾
燥
し
て
い
る
時
は
、
体
の
中
も

乾
い
て
い
る
も
の
。
し
っ
か
り
水
分
補
給
を
し
て

体
の
中
か
ら
潤
し
ま
し
ょ
う
。
た
だ
し
、
コ
ー
ヒ

ー
や
お
茶
に
は
利
尿
作
用
が
あ
る
の
で
、
水
や
ス

ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
を
摂
る
よ
う
に
！ 

  う
っ
か
り
日
焼
け
を
し
な
い
こ
と
が
一
番
の
対
策
！ 

夏
は
、
通
勤
中
な
ど
の
日
常
生
活
で
も
日
焼
け
し

や
す
い
時
期
。
朝
の
お
手
入
れ
の
際
、
日
焼
け
止

め
ク
リ
ー
ム
を
プ
ラ
ス
す
る
。
外
出
先
で
も
ス
プ

レ
ー
タ
イ
プ
の
日
焼
け
止
め
を
重
ね
て
塗
る
、
な

ど
は
も
は
や
必
須
の
お
手
入
れ
で
す
。 

さ
ら
に
、
日
頃
か
ら
美 

白
ケ
ア
も
し
っ
か
り
行 

う
習
慣
を
つ
け
て
お
く 

と
、
将
来
後
悔
す
る
こ 

と
が
減
る
で
し
ょ
う
。 

こ
れ
か
ら
の
季
節
、
紫
外
線
は
さ
ら
に
強
く
な
る
た

め
、
う
っ
か
り
日
焼
け
を
し
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
そ
ん
な
時
は
ど
う
し
た
ら
よ
い
の
で
し
ょ
う
か
？ 

ひ ゃ く そ う え ん け ん こ う 
平成 29年 8月号 

エコが叫ばれる現代において、この言葉がよく登場

するのは土地開発に関わる場面。山を削ったり、干

潟を埋め立てたりして行われる土地開発が、周辺の

大気や水質、生物などにどんな影響を与えるかを予

測し、きちんと評価をしてからはじめようというわ

けです。これは、環境アセスメントともいわれます。 

このように、アセスメントとは、「評価」「査定」と

いう意味です。リスクアセスメントと言えば、たと

えば新規事業などに参入する際に、前もって参入に

よるリスクを評価し、それが許容できるかどうかを

査定することです。語源は、「～を評価する」と言

う意味の動詞 assess で、 

「◯◯アセス」と略さ 

れて使われることもあ 

ります。 

排水口バスケットに「ぬめり」が出やすいのは、ひと

つは残飯や油など、雑菌やカビの栄養となる養分がふ

んだんにあるから。もうひとつは、 

常に湿っているからです。 

ぬめりを防ぐには、残飯を溜め込ん 

でしまいやすい深いバケツ型の排水 

口バスケットは捨てましょう。また、排水口について

いる蓋は、はずしておきます。そして、排水口のサイ

ズに合わせて浅型のバスケットを 2 個用意しましょ

う。その排水口バスケットを毎日交互に使います。1

日が終わったら、その日に使ったバスケットをはずし、

新しいバスケットをセットします。はずしたバスケッ

トは軽くすすいで細かいゴミを落としてから、乾燥さ

せます。ゴミを溜め込まずに 1日使っただけのバスケ

ットであれば、ぬめりやカビも発生していないので、

洗うのも簡単です。 

溜めて湿らせてぬめりが出た 

ものを洗うという方法ではなく、 

溜めずに乾かすだけで、排水口バ 

スケットの扱いが一気に楽に 

なります。 

「
ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
雑
感
」 

先
日
あ
る
観
光
地
に
行
っ
た
と
き
の
こ
と
。
私
は
四
歳

の
孫
と
ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
を
食
べ
て
い
ま
し
た
。
し
ば
ら

く
し
て
、
隣
に
三
歳
く
ら
い
の
男
の
子
と
父
親
が
や
っ
て

き
ま
し
た
。
若
い
お
父
さ
ん
は
座
る
な
り
ス
マ
ホ
を
取
り

出
し
、
息
子
の
方
に
は
目
も
く
れ
ま
せ
ん
。
や
が
て
男
の

子
は
手
に
持
っ
た
ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
を
食
べ
始
め
ま
し
た

が
、
い
か
に
も
心
許
な
い
様
子
で
、
隣
に
い
る
私
の
方
が

ヒ
ヤ
ヒ
ヤ
す
る
始
末
。 

小
さ
な
子
ど
も
と
ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
を
食
べ
た
こ
と
の

あ
る
人
な
ら
「
そ
う
な
ん
だ
よ
ね
」
と
分
か
っ
て
も
ら
え

る
と
思
う
の
で
す
が
、
ソ
フ
ト
を
上
の
方
か
ら
順
に
食
べ

て
い
け
ば
何
の
問
題
も
な
い
と
こ
ろ
を
、
子
ど
も
ら
は
お

構
い
な
し
に
ど
こ
か
ら
で
も
か
じ
り
つ
き
ま
す
。
う
ち
の

孫
も
コ
ー
ン
の
底
部
分
が
大
好
き
で
、
そ
の
日
も
ク
リ
ー

ム
が
タ
ッ
プ
リ
乗
っ
て
い
る
に
も
関
わ
ら
ず
、
早
々
に
底

部
分
を
ガ
ブ
リ
と
や
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
流
れ
落
ち
る
ク

リ
ー
ム
を
拭
き
取
り
な
が
ら
悪
銭
苦
闘
で
し
た
（
笑
） 

隣
の
男
の
子
も
同
じ
よ
う
な
状
況
に
な
っ
た
の
で
す

が
、
父
親
の
目
は
相
変
わ
ら
ず
ス
マ
ホ
に
向
け
た
ま
ま
。

手
を
貸
す
様
子
は
あ
り
ま
せ
ん
。
父
親
は
ど
う
す
る
の
だ

ろ
う
？
と
い
う
私
の
心
配
を
よ
そ
に
、
な
ん
と
男
の
子
は
、

こ
ぼ
れ
た
ク
リ
ー
ム
を
自
分
の
ハ
ン
カ
チ
で
き
れ
い
に
拭

き
取
っ
て
食
べ
続
け
た
の
で
す
。 

は
じ
め
は
子
ど
も
と
向
き
合
わ
な
い
父
親
に
疑
問
を
感

じ
ま
し
た
が
、
自
立
し
た
そ
の
子
の
様
子
を 

見
る
と
、
悪
い
こ
と
ば
か
り
で
は
な
い
の
か 

な
あ
と
も
思
え
ま
す
。
何
事
も
な
か
っ
た
か 

の
よ
う
に
、
先
に
席
を
立
っ
て
い
っ
た
親
子 

を
見
送
り
な
が
ら
ち
ょ
っ
と
複
雑
な
思
い
が 

残
り
ま
し
た
。 

  

 

 

（事前予測・評価） 

-子宝相談/婦人病・自律神経失調症専門- 

ひとりひとり、体質や症状の現われ方は異なります。お

客様の不調をお伺いし、最適かつやさしく効く漢方薬を

おすすめ（処方）いたします。  お気軽にご相談下さい。 

近鉄藤井寺駅北側 ご相談電話 0120-56-1328 

漢方百草園薬局 



 

マグロは世界で漁獲される約５０％以上を日本人が食し

ています。旬は、キハダマグロが６～８月頃で、クロマ

グロ（本まぐろ）が１２～２月頃です。他にもメバチマ

グロやミナミマグロ、ビンチョウマグロ等がいます。 

 

まぐろは獲れたてよりも、 

数日寝かせた方がうまみ 

成分のイノシン酸が多く 

なり美味しくなります。 

 

栄養成分は、良質なたんぱくが多く低脂肪です。ビタミ

ンＡ・Ｄ・Ｅ、ナイアシン、鉄分を含みます。ＤＨＡは

魚の中でも一番含まれています。ＥＰＡやセレン、血合

い部分にタウリンを含んでいます。 

 

ＤＨＡは脳を活発にし、記憶力や学習力を高める働きが

あります。ＥＰＡ・ＤＨＡは、血栓防止・アレルギー症

状の緩和・動脈硬化の予防に効果があります。 

ハエの足の先には吸盤のようなものがついていま

す。そのためにハエは天井や壁を自由に歩きまわれ

るわけです。 

ところが、そのうちに吸盤にゴミがついて、その効

力が失われてきます。そこで、そのゴミを落とし、

唾液を塗りつけて適度な湿り気を与えているのが、

あの手足をすりあわせている動作なのです。 

この吸盤には細菌がたくさん 

付着していて、それをばらま 

くという、ありがたくない役 

目も果たしています。 

ハエは腐った野菜や果実を好む習性があります。

衛生的にも問題がありますので、なるべく生ゴミ

をためないようにし、台所やゴミ箱周辺は定期的

に清掃してハエの繁殖を防ぎましょう。 

ハエが手や足をこするのはなぜ? 

果があるといわれています。 

薬用酒として重宝されてきた梅酒。このような良い成分

を含んでいるので、1 日の疲労回復効果もたしかに期待

できそうです。ただし、いくら体に良いからといって、

「量が増えれば質が変わる」ので注意。 1日にコップ 1

杯程度を目安としましょう。 

 

【梅酒のルーツと日本での歴史】 

古くから一般的な梅酒ですが、日本に広まったのはいつ

頃でしょうか？ チョーヤ梅酒の「梅酒と歴史（チョーヤ

梅酒株式会社）」でも詳述されていますが、梅酒のルーツ

を知るのも面白いものです。 

 

そもそも「梅」は中国を原産と 

するバラ科の高木植物で、日本 

には弥生時代に到来。当初は、 

漢方薬として用いられていまし 

た。梅酒が誕生したのは江戸時代前期ごろと考えられて

います。ただし、砂糖が手に入りにくかったため、普及

したのは江戸時代後期になってから。梅は保存食や家庭

食として利用されており、梅干や梅酒として保存してい

たのです。 

 

昭和の初期には、酒税法改正により家庭での梅酒造りが

認められ、家庭で造る果実酒ブームが起こりました。現

在でも家庭での梅酒造りは続いており、市場でもさまざ

まな梅酒が売られるようになりました。およそ 300 年の

歴史の中で、梅酒は日本人に愛され、受け継がれてきた

のです。 

 

最近はいろいろな種類の梅酒が売られ 

ています。梅酒仕込みのシーズンに、 

甘さを抑えたり黒糖を入れたりと、好 

みの梅酒を造るのもよいかもしれませ 

んね。 

 

【梅酒】 

古くから家庭でも造られ、家庭の 

薬用酒としても親しまれてきた梅酒。 

梅酒が体に良いと言われるのはなぜ 

なのでしょうか？ 梅酒に含まれる 

成分や梅酒特有の風味などから、梅 

酒の効果について解説したいと思います。 

 

■クエン酸……疲労回復効果・殺菌効果 

疲労回復といえば、クエン酸。実は梅酒の「梅」にも多

く含まれています。クエン酸は疲労の元になる乳酸を分

解するのです。またクエン酸は胃の粘膜を強くし、唾液

の分泌を盛んにして細菌の繁殖を抑えるといわれてい

ます。 

 

■ビタミン・ミネラル……疲労回復効果 

梅はビタミンやミネラルを豊富に含んでいます。夏バテ

解消にも効果があるといわれています。ビタミンを多く

含んでいるという点で美容効果も期待できますね。 

 

■アルコール……血行促進・寝つきをよくする効果 

アルコールは血行を良くします。冬場など冷え症の方

は、血行が良くなることで手足の冷えも解消されるでし

ょう。リラックスすることで寝つきもよくなる効果も期

待できるでしょう。ただし飲みすぎは要注意！ 眠れな

いからといってお酒の力を借りて寝ようとすると、飲酒

量がどんどん増えてしまったり、睡眠の質が落ちてしま

ったりする悪影響も出てきます。不眠症などのせいで眠

れない人は、アルコールではなく、適切に病院で処方さ

れた睡眠導入剤などを飲むのがよいでしょう。 

 

■酸味……食欲増進効果・便秘や下痢にも 

梅の酸味が唾液や胃液の分泌を促し、食欲を増進させる

効果があります。食前酒としてとてもお勧め。また胃や

腸の働きを活発にするので、便秘解消や下痢防止にも効

大豆には、代謝をアップさせる良質たんぱく質、女性ホ

ルモンをアップさせるイソフラボン、腸内環境を良くす

るオリゴ糖、脂肪の蓄積を抑える大豆サポニンがたっぷ

り。水分補給が必要になるこれからの季節は冷やした豆

乳を飲んだり、水や牛乳に代 

えて料理に使うのもおすすめ 

です。 

元気に夏を乗り切りましょう。 

大豆の良さがたっぷりの豆乳で夏を乗り切る！ 

 

昔から薬用酒として重宝されてきた「梅酒」。梅酒に含まれる成分や梅酒の風味には、疲労回復効果や、寝つきをよくす

る働き、食欲増進効果などがあると考えられています。日本では江戸時代前期頃から作られ始めた梅酒のルーツについ

てもご紹介します。 


