
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●
長
持
ち
さ
せ
る
ポ
イ
ン
ト
は「
温
度
」 

バ
ナ
ナ
の
保
存
に
適
し
た
温
度
は
15
～
20
℃
で
す

が
、
１
３
．
５
℃
以
下
に
な
る
と
追
熟
が
遅
く
な
る
と

い
う
特
徴
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
特
徴
を
活
か
し
て
保

存
す
れ
ば
、
バ
ナ
ナ
の
お
い
し
さ
を
長
持
ち
さ
せ
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。 

①
常
温
保
存
の
場
合 

シ
ュ
ガ
ー
ス
ポ
ッ
ト
が
出
て 

い
な
い
場
合
は
、
直
射
日
光 

が
当
た
ら
な
い
風
通
し
の
よ 

い
場
所
で
保
存
し
ま
し
ょ
う
。
バ
ナ
ナ
が
入
っ
て
い
た

袋
を
外
し
た
ら
、
バ
ナ
ナ
ス
タ
ン
ド
に
吊
る
す
の
が

お
す
す
め
で
す
が
、
な
い
場
合
は
、
カ
ー
ブ
し
て
い
る

部
分
を
上
に
し
て
山
型
に
置
く
と
傷
み
に
く
く
な
り

ま
す
（
バ
ナ
ナ
の
カ
ー
ブ
部
分
を
下
に
し
て
置
く
と
、

接
触
面
が
多
く
な
り
、
房
の
重
み
で
下
の
部
分
か
ら

傷
ん
で
き
ま
す
）
。 

ま
た
、
早
く
成
熟
さ
せ
た
い
場
合
は
、
リ
ビ
ン
グ
や

キ
ッ
チ
ン
な
ど
、
人
の
出
入
り
が
あ
る
温
か
い
場
所

に
置
い
て
お
く
と
追
熟
が
す
す
み
ま
す
。 

②
冷
蔵
保
存
の
場
合 

シ
ュ
ガ
ー
ス
ポ
ッ
ト
が
出
て
き
て
食
べ
頃
に
な
っ
た

ら
、
冷
蔵
で
の
保
存
が
お
す
す
め
で
す
。 

一
般
的
に
、
バ
ナ
ナ
は
低
温
に
弱
い
た
め
冷
蔵
保
存

に
向
か
な
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。 

低
温
に
な
る
と
追
熟
が
遅
く
な
る 

の
で
、
早
い
段
階
で
冷
蔵
庫
に
入 

れ
て
し
ま
う
と
甘
く
な
ら
な
く 

な
っ
て
し
ま
う
か
ら
で
す
。 

で
す
が
、
こ
の
性
質
を
う
ま
く
利
用
し
て
、
ち
ょ
う

ど
い
い
甘
さ
を
キ
ー
プ
し
ま
し
ょ
う
。
シ
ュ
ガ
ー
ス

ポ
ッ
ト
が
出
て
き
た
ら
冷
蔵
庫
の
野
菜
室
に
入
れ

る
こ
と
で
、
わ
ざ
と
追
熟
を
遅
ら
せ
、
食
べ
頃
の
状

態
を
保
つ
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

 

●
バ
ナ
ナ
を
冷
蔵
保
存
し
て
み
よ
う 

① 

お
好
み
の
状
態
に
成
熟
す
る
ま
で
常
温
で
置

い
て
お
く 

※
甘
み
が
少
な
い
う
ち
に
野
菜
室
に
入
れ
る
と
追

熟
が
遅
れ
る
の
で
、
甘
く
な
り
ま
せ
ん
。 

② 

１
本
ず
つ
新
聞
紙
で
包
む 

③ 

ポ
リ
袋
に
入
れ
て
口
を
し
っ
か
り
縛
り
野
菜
室

で
保
存
す
る 

※
バ
ナ
ナ
は
自
ら
が
発
生
す
る「
エ
チ
レ
ン
ガ
ス
」
で

追
熟
し
、
同
じ
房
の
バ
ナ
ナ
の
追
熟
も
早
め
る
の

で
、
１
本
ず
つ
保
存
す
る
こ
と
で
エ
チ
レ
ン
ガ
ス
を

遮
断
し
ま
す
。 

冷
蔵
保
存
す
る
と
低
温
障
害
を
起
こ
し
て
皮
が
黒

く
変
色
し
ま
す
が
、
中
身
は
き
れ
い
な
ま
ま
の

状
態
を
保
っ
て
い
る
の
で
お
い
し
く
食
べ
ら
れ

ま
す
。
ま
た
、
新
聞
紙
で
包
む
こ
と
に
よ
っ
て
、

変
色
す
る
の
を
遅
ら
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

 

●
お
い
し
い
バ
ナ
ナ
の
選
び
方 

次
の
４
点
に
気
を
つ
け
れ
ば
、
お
い
し
い
バ
ナ

ナ
を
選
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
よ
！ 

ポ
イ
ン
ト
①
全
体
の
色
が
ま
ん
べ
ん
な
く
黄
色

に
な
っ
て
い
る
も
の
を
選
ぶ
／
青
い
部
分
が
あ

る
も
の
は
未
熟
な
状
態
で
す
。
甘
み
が
少
な

く
果
肉
も
固
い
の
で
、
全
体
が
黄
色
く
な
っ
た

も
の
が
良
い
。 

ポ
イ
ン
ト
②
角
に
丸
み
が
あ
り
、
大
き
い
も
の

を
選
ぶ
／
丸
み
を
帯
び
て
い
る
方
が
甘
み
が

強
い
。 

ポ
イ
ン
ト
③
房
の
付
け
根
が
し
っ
か
り
し
て
い

る
も
の
を
選
ぶ
／
房
の
付
け
根
が
し
っ
か
り
し

て
い
て
、
茎
の
部
分
が
太
く
て
短
い
も
の
が
良

い
。 

ポ
イ
ン
ト
④
傷
が
な
い
も
の
を
選
ぶ
／
茎
や
皮

に
傷
が
あ
る
も
の
は
果
肉
も
傷
ん
で
い
る
場

合
が
あ
る
の
で
避
け
ま
し
ょ
う
。 

手
軽
に
食
べ
る
こ
と 

が
で
き
る
の
で
、 

朝
食
や
お
や
つ
、 

運
動
時
の
エ
ネ
ル 

ギ
ー
補
給
に
利
用
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

オミナエシ 

 

中秋の名月：9 月 10 日 

洗
っ
た
り
皮
を
む
い
た
り
せ
ず
に
食
べ
ら
れ
る「
バ
ナ
ナ
」
。
一
気
に
追
熟
す
る
の
で
、
少
人
数
の
ご
家

庭
で
は
食
べ
切
れ
な
い
こ
と
も
。
そ
こ
で
今
回
は
、
バ
ナ
ナ
を
長
持
ち
さ
せ
る
保
存
方
法
を
ご
紹
介
し

ま
す
。
意
外
と
知
ら
れ
て
い
な
い
保
存
方
法
も
あ
る
の
で
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
！ 

（9 月の草花） 

令和 4年 9月号 ひ ゃ く そ う え ん け ん こ う 

 

今回は、生乾き臭を除去する洗濯方法や、生乾き臭

を防ぐ干し方をご紹介します。 

生乾き臭がする原因は、早く乾かせなかったから。洗

い落せなかった汚れや 

洗剤などの付着物が多か 

ったことと、それらが変 

質したり雑菌が増殖した 

りするのに必要な水分を 

含んだままの時間が長かったことによります。さらに、汚

れた服を洗濯槽へ直接入れたり、何日も溜めていると

同じことが起こります。 

生乾き臭を消すには、浸け置き洗いをしましょう。洗

濯機洗いの前に、洗い桶（洗面器など）に洗剤液を作っ

てそこに衣類を浸し、30 分～２時間ほど置いて、軽くす

すいで絞ってから、普通に洗濯機洗いをするものや他

の物と一緒でOKです。洗濯洗剤の代わりに、除菌作用

もある酸素系漂白剤を使ってもいいです。生乾き臭の

元になっている雑菌を減らし消臭することができます。  

干す場所は湿気の溜まりやすい床近くでなく上の方

へ。高密度も厳禁です。干し方は、乾きにくい縫い目対

策に裏返し干し。タオルやパンツの内側、シャツの袖と

脇などは布どうしが接触していると乾きにくいので工夫

して！エアコンのドライや除湿器、扇風機を使うと効果

的です。 

「
冷
凍
食
品
は
あ
り
が
た
い
の
だ
」 

先
月
、
冷
凍
食
品
値
上
げ
の
記
事
を
読
ん
で
い

た
ら
、
ふ
と
、「
マ
イ
ナ
ス
４
０
度
の
世
界
で
は
バ
ナ

ナ
で
く
ぎ
が
打
て
ま
す
」と
い
う
テ
レ
ビ
Ｃ
Ｍ
を
思
い

出
し
た
。
コ
ロ
ナ
渦
の
影
響
も
あ
り
家
庭
用
冷
凍
食

品
の
市
場
が
拡
大
し
て
い
る
そ
う
だ
。
巣
ご
も
り
で

需
要
が
増
え
、
技
術
の
発
達
な
ど
に
伴
う
豊
富
な

品
ぞ
ろ
え
や
手
軽
さ
で
幅
広
い
層
に
浸
透
し
た
と

の
こ
と
。 

お
弁
当
の
お
か
ず
に
は
も
っ
て
こ
い
の
冷
凍
食

品
。
我
が
家
で
は
な
く
て
は
な
ら
な
い
必
需
品
だ
。

娘
が
ま
だ
高
校
生
だ
っ
た
頃
、
妻
が
つ
く
る
お
弁
当

に「
今
日
も
チ
ン
弁
？
」
と
ち
ょ
っ
と
不
満
げ
な
表
情

だ
っ
た
こ
と
を
思
い
出
す
。
当
時
は
手
抜
き
の
お
弁

当
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
も
あ
っ
た
が
、
今
で
は「
手
抜

き
で
は
な
く
、
手
間
抜
き
。
生
ま
れ
た
時
間
で
心
の

余
裕
を
生
か
そ
う
」
と
の
意
見
が
広
が
っ
て
い
る
そ

う
だ
。
な
る
ほ
ど
～
。 

よ
く
よ
く
思
い
出
す
と「
凍
っ
た
バ
ナ
ナ
」
は
エ
ン

ジ
ン
オ
イ
ル
の
Ｃ
Ｍ
だ
っ
た
。
冷
凍
食
品
は
、
変
化
す

る
社
会
や
家
庭
の
潤
滑
油
に
な
り
得
る
と
い
う
こ

と
か
も
。
い
ず
れ
に
せ
よ
、
元
は
自
然
の 

恵
み
、
命
で
あ
る
。 

今
日
も
愛
妻
弁
当
を
あ
り 

が
た
く
、
お
い
し
く
い
た 

だ
く
。 

前回出題して好評？だった、読み間違えそうな漢

字や慣用句２0 選です。前回はいかがでしたか？

今回も頑張っていきましょう！ 

 

【問題】 

➊首を回らす ➋心太 ➌声を荒らげる  

❹脆弱 ❺総帥 ❻他人事 ❼続柄  

❽添付 ❾貼付 ➓版図 ⓫胡坐 ⓬所謂 

⓭転寝 ⓮忝い ⓯口遊む ⓰琴線 

⓱設える ⓲然も ⓳労る ⓴肯く 

 

 

 

 

【解答】 

➊こうべをめぐらす ➋ところてん 

➌こえをあららげる ❹ぜいじゃく 

❺そうすい ❻ひとごと ❼つづきがら 

❽てんぷ ❾ちょうふ ➓はんと ⓫あぐら 

⓬いわゆる ⓭うたたね ⓮かたじけない  

⓯くちずさむ ⓰きんせん ⓱しつらえる 

⓲しかも・さも ⓳いたわる ⓴うなずく 

-子宝相談/婦人病・自律神経失調症専門- 

ひとりひとり、体質や症状の現われ方は異なります。お

客様の不調をお伺いし、最適かつやさしく効く漢方薬を

おすすめ（処方）いたします。  お気軽にご相談下さい。 

近鉄藤井寺駅北側 ご相談電話 0120-56-1328 

漢方百草園薬局 
漢方百草園薬局  検索 



 

「香りまつたけ、味しめじ」といわれるほど、味が

抜群によいとされるしめじですが、一般に店頭に出

回っているしめじは、実は「ひらたけ」や「ぶなし

めじ」で人工栽培のものです。本物の「しめじ」は、

今やたいへん高価で手に入れることは困難な状況で

す。旬は、９～１１月頃です。 

栄養成分は、カリウム、鉄分、 

ビタミンＢ２・Ｄ、食物繊維が 

含まれます。βｰグルカンやレク 

チンを含んでいます。 

ビタミンＢ２は、肌荒れを改善 

してくれる美容に良いビタミンです。βｰグルカンは

抗ガン作用があります。レクチンは、食べすぎを防

いでくれる作用があります。鉄分が貧血を予防して

くれます。「本しめじ」の名で出回っている「ぶなし

めじ」には、シミの原因となるメラニン色素の生成

を阻害してくれる成分があります。食物繊維は、便

秘を予防し、コレステロールを低下させます。 

SOSは現在では救助が必要な時に使われる記号、合

図としての意味合いを持っていますが、昔は海洋

で船舶が遭難した時に使われるものでした。 

海洋上で船舶が遭難した際にSOSをモールス符号

で遭難信号として送信することによって救助を求

めていました。 

SOSは「Save Our Ship 

（私たちの船を助けて）」 

や「Save Our Soul（私た 

ちを救って）」の略語で 

あるという説もありますが、そもそもSOSは略語で

はありません。 

モールス符号で「・・・－－－・・・（トントン

トンツーツーツートントントン（SOS））」が緊急

時のために覚えやすく、間違いが少ないことから

採用されているだけのことだそうです。 

知した脳は、紫外線の影響を受けないようにメラニン色素

を生成し皮膚が黒く変化します。また目は直接的なダメー

ジを受けやすい器官であり、角膜や白目を覆う結膜など

が炎症を起こすこともあります。 

  

■光線防御のポイントは？ 

1．ライフスタイルの変更 

太陽の下、屋外で様々なスポーツ 

などを楽しむことは、心身のリフ 

レッシュにとても有意義なことですが、小麦色の肌を求め

て海岸で身体を焼くというような、不必要な日光浴は避け

るようにしましょう。特に、小児期から無用な紫外線暴露

は避けるようおすすめします。 

2．特殊な場所 

赤道近くの国へ旅行する場合も、紫外線防御を忘れず励

行しましょう。スキー、特に春スキーは照り返しによる紫

外線暴露が大きいので注意が必要です。山では空気の

層が薄く、澄んでいるため平地より紫外線が強いことも知

っておきましょう。 

３．物理的遮断 

日傘、広いつばが全周にある帽子、長袖、長ズボンなど

により、皮膚に到達する紫外線をできるだけ減らすことが

第一です。そして、皮膚には最後の砦として日焼け止め

（サンスクリーン剤）を塗ります。 

 

紫外線の強い時期は 

特に日光にさらされ 

る部分を減らし、日 

焼けによる疲労を防ぎ 

ましょう。 

■体への負担が大きい紫外線・日焼け 

９月に入ってもまだまだ暑いですね。この季節に屋外で

過ごすと、特に激しい運動をしていないのにグッタリと疲

れてしまうことがありませんか？暑さによる体力の消耗

ももちろんです 

が、運動量や活動量と関係 

なく体が疲れたと感じる原 

因の一つに、紫外線による 

日焼けも挙げられます。 

 

■紫外線が体に及ぼす影響 

1. 皮膚が「やけど」状態になる 

日焼けは、皮膚が日光にさらされて、時間とともに赤くな

ったり、黒くなったりする状態で、皮膚が軽い火傷状態に

なっていると考えられます。 

さらに長時間にわたって日光に当たり続けると炎症症状

が進み、皮膚が赤く火照った状態となり、水ぶくれができ

ることもあります。 

2. 活性酸素が正常な細胞を傷つける 

体には強い紫外線を浴びたときの防御反応として、皮膚

を黒くする働きのメラニン色素を生成し、紫外線から皮膚

を守るような仕組みがあります。この時に、メラニン色素

の生成と同時に活性酸素を発生させることも分かってい

ます。活性酸素は体 

の免疫作用を担うものではあります 

が、過剰に増えると正常な細胞を傷 

つけ、免疫力を低下させることにつ 

ながります。 

3. 目がダメージを受けて日焼けする 

近年、目から紫外線を浴びることによっても日焼けする

ことが指摘されています。紫外線が目に入ったことを察

予想もできない自然災害。いざという時の準備はしてい

ますか？備蓄食品は最低 3 日分をとされていますが、

実際には 2週間分必要とも言われています。 

そこで備蓄品を一定期間で消費し、新たに買い換えると

いうローテーションを組みましょう。 

パックご飯や缶詰を備蓄から 
消費するローテーションを 
防 
 

  

  

 

 

非常時に役立つパックご飯や缶

詰をストックし、何もなかったら食

べて、また補充。これを日常化し

てもしもの時に役立てましょう。 


